
10 Valle stura – lago superiore di roburent

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 600 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 11 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 2.010 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.460 m

Dal Santuario di Sant’Anna 
di Vinadio, nel cuore delle 
Alpi Marittime, parte uno 
spettacolare itinerario, oltre 
i duemila metri di quota a 
cavallo tra Italia e Francia, che 
tocca quattro colli regalando 
panorami meravigliosi su una 
dozzina di laghetti. Un percorso 
da gustare in un vero e proprio 
crescendo che culmina con 
l’arrivo al passo Tesina, dove 
le ripidissime e severe pareti 
rocciose di un versante lasciano 
di colpo spazio a dolci conche 
erbose costellate di laghi alpini.

Le sanctuaire de Sant’Anna 
di Vinadio, au cœur des Alpes 
Maritimes, marque le point 
de départ d’un itinéraire 
spectaculaire, à plus de deux mille 
mètres d’altitude entre l’Italie et 
la France, qui touche quatre cols 
offrant de superbes panoramas 
sur une douzaine de petits lacs. 
Un sentier à parcourir dans un 
véritable crescendo d’émotions, 
culminant avec l’arrivée au col 
de Tesina, où les parois rocheuses 
particulièrement abruptes d’un 
versant cèdent soudain le pas à de 
doux bassins herbeux parsemés 
de lacs alpins.

Vallée de la Stura – lacS de Sant’anna
9 Valle stura – laghi di sant’anna

Un fantastico itinerario ad 
anello per scoprire alcuni 
tra i più bei laghi alpini della 
selvaggia valle Gesso. Una vera 
e propria balconata rocciosa da 
cui godersi lo spettacolo degli 
specchi d’acqua blu da una parte 
e del massiccio dell’Argentera, 
la “regina delle Alpi Marittime”, 
con l’inaccessibile Corno Stella, 
dall’altra.

Un itinéraire en boucle 
fantastique pour découvrir 
certains des plus beaux lacs alpins 
de la vallée sauvage du Gesso. Un 
véritable balcon rocheux pour 
profiter du spectacle des miroirs 
d’eau bleue d’un côté et du massif 
de l’Argentera, la « reine des Alpes 
Maritimes », avec l’inaccessible 
Corno Stella, de l’autre.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 900 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 15 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.569 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.402 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 570 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 11,2 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.948 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.496 m

15 Valle pesio – pis del pesio
Vallée PeSio – PiS del PeSio

Le piogge di superficie e la 
neve che si scioglie nella conca 
delle Càrsene, penetrando nelle 
cavità sotterranee del terreno 
carsico, alimentano laghi 
sotterranei, cunicoli e sifoni 
dando origine, in primavera, 
alle splendide cascate del Pis del 
Pesio. L’itinerario, spettacolare 
per gli ambienti, si svolge 
all’interno del Parco naturale 
del Marguareis con un percorso 
che parte dal Pian delle Gorre.

Pénétrant dans les cavités 
souterraines du sol karstique, les 
pluies de surface et la neige qui 
fond dans le bassin des Càrsene 
alimentent les lacs souterrains, 
les boyaux et les siphons, et 
donnent naissance, au printemps, 
aux superbes cascades du Pis del 
Pesio. L’itinéraire, caractérisé 
par des paysages spectaculaires, 
se déroule à l’intérieur du parc 
naturel du Marguareis avec un 
parcours qui part du Pian delle 
Gorre.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 550 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 11,1 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.027 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 1.450 m

D’inverno Prato Nevoso è una 
rinomata località sciistica, 
ma anche d’estate è punto di 
partenza per belle escursioni 
su praterie che in primavera 
esplodono di profumate fiori-
ture. L’itinerario attraversa gli 
alpeggi in cui viene prodotto 
l’apprezzato formaggio Rasche-
ra DOP e raggiunge la conca 
di origine glaciale in cui sono 
adagiati i suggestivi laghi della 
Brignola.

En hiver, Prato Nevoso est 
une station de sports d’hiver 
renommée. En été, c’est le point 
de départ de belles randonnées 
dans les prairies couvertes de 
fleurs parfumées au printemps. 
L’itinéraire traverse les alpages où 
l’on produit le fromage Raschera 
AOP particulièrement apprécié 
et atteint le bassin d’origine 
glaciaire où se trouvent les lacs 
suggestifs de la Brignola.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  T (Turistico / Touristique)
Dislivello / Dénivelé : 380 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 12 km
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.885 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.134 m

Vallée de la Stura – lac SuPérieur de roburent

Il lago superiore di Roburent 
non ha bisogno di presentazioni. 
È un vero e proprio simbolo 
della valle Stura, vuoi per la 
forma caratteristica, vuoi per la 
straordinaria posizione in una 
conca sospesa tra verdissime 
praterie ai piedi dell’immenso 
ammasso roccioso del monte 
Oronaye. Una spettacolare 
balconata affacciata sulle Alpi 
Marittime.

Le lac supérieur de Roburent 
n’a pas besoin de présentation. 
C’est un véritable symbole de la 
vallée de la Stura en raison de sa 
forme caractéristique, mais aussi 
de sa position extraordinaire 
dans un bassin suspendu entre 
des prairies verdoyantes au pied 
de l’immense masse rocheuse 
du Mont Oronaye. Un balcon 
spectaculaire avec vue sur les 
Alpes Maritimes.

Vallée Vermenagna – lacS du FriSSon
13 Valle Vermenagna – laghi del Frisson

A monte dalla bella borgata 
Palanfrè si trovano i principali 
dei (rari) laghi dell’intera valle 
Vermenagna. Ecco un piacevole 
itinerario che risale l’appartato 
vallone degli Albergh e conduce 
ai suggestivi laghi del Frisson, 
adagiati in splendide conche 
ai piedi dell’impressionante 
piramide del monte omonimo.

En amont du magnifique hameau 
de Palanfrè se trouvent les 
principaux (et rares) lacs de toute 
la vallée Vermenagna. Voici un 
itinéraire agréable qui remonte le 
vallon des Albergh isolé et mène 
aux suggestifs lacs Frisson, nichés 
dans de magnifiques bassins 
au pied de l’impressionnante 
pyramide du mont qui porte le 
même nom.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 700 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 10,2 km
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.379 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.054 m

16 Valle pesio – riFugio garelli
Vallée PeSio – reFuge garelli

Il rifugio Garelli è 
un’affascinante struttura in 
pietra con un modernissimo 
innesto in vetro e metallo in 
cui si riflettono le montagne. 
Una camminata imperdibile 
nel cuore del Parco naturale 
del Marguareis tra verdissimi 
pascoli d’alta quota ai piedi 
della vertiginosa parete nord 
del Marguareis, la vetta più alta 
delle Alpi Liguri.

Le Refuge Garelli est une 
charmante structure en pierre 
avec une intégration très moderne 
en verre et en métal dans laquelle 
les montagnes se reflètent. 
Une balade incontournable 
au cœur du Parc Naturel du 
Marguareis au milieu des verts 
pâturages d’altitude au pied de 
la vertigineuse paroi nord du 
Marguareis, le plus haut sommet 
des Alpes liguriennes.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 1.080 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 11,4 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.032 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 1.970 m

19 Valle tanaro e pennaVaira – monte armetta
Vallée tanaro et PennaVaira –
mont armetta

Un itinerario semplice ma 
molto panoramico che 
permette di dominare buona 
parte della Liguria di ponente, 
dai monti al mare, offrendo 
una vista che nelle giornate più 
limpide arriva fino alla Corsica. 
Un percorso ai lembi estremi 
della provincia di Cuneo, 
un territorio straordinario 
allo stesso tempo alpino e 
mediterraneo.

Un itinéraire simple, mais très 
panoramique, qui permet de 
dominer une grande partie 
de la Ligurie occidentale, des 
montagnes à la mer, et même 
d’apercevoir la Corse par temps 
clair. Un parcours vers les confins 
extrêmes de la province de Cuneo, 
un territoire extraordinaire à la 
fois alpin et méditerranéen.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 700 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 13,4 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.375 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 1.739 m

11 Valle gesso – lago inFeriore di Valscura
Vallée du geSSo – lac inFérieur de ValScura

Percorso in quota tra i 
più spettacolari delle Alpi 
Marittime, definite “montagne 
da re” perché un tempo 
parte della riserva di caccia 
di Re Vittorio Emanuele II. 
Un itinerario che attraversa 
lo spettacolare pianoro del 
Valasco, sovrastato da un 
anfiteatro di vette intorno ai 
tremila metri, su straordinarie 
e antiche mulattiere fatte 
costruire dalle generazioni 
di Casa Savoia che si sono 
succedute in valle Gesso.

C’est l’un des parcours de haute 
altitude les plus spectaculaires 
des Alpes Maritimes, définies 
de « montagnes de roi » car 
elles faisaient autrefois partie 
de la réserve de chasse du 
Roi Victor-Emmanuel II. Un 
itinéraire qui traverse le superbe 
plateau de Valasco, dominé par 
un amphithéâtre de sommets 
de près de trois mille mètres, 
sur d’anciennes muletières 
extraordinaires construites par 
les générations de la Maison de 
Savoie qui se sont succédées dans 
la vallée du Gesso.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 900 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 16 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.385 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.265 m

14 Valle Vermenagna –
Forti est del colle di tenda
Vallée Vermenagna –
FortS de l’eSt du col de tende

Verso la fine dell’Ottocento, 
per contrastare un’eventuale 
invasione d’oltralpe, intorno 
al colle di Tenda furono 
edificate, in splendida 
posizione panoramica sulla 
cresta di confine, sei imponenti 
fortificazioni che dal 1947, per 
ironia del destino, divennero 
di proprietà francese. Ecco un 
panoramico itinerario ad anello 
che ci porta a toccare le tre 
situate a est del colle di Tenda.

Vers la fin du XIXe siècle, pour 
contrer une éventuelle invasion 
transalpine, six imposants forts 
furent construits autour du 
Col de Tende dans une superbe 
position panoramique sur la 
crête frontalière qui, ironie du 
sort, devint propriété française 
en 1947. Voici un itinéraire 
panoramique en boucle qui 
permet de découvrir les trois forts 
situés à l’est du Col de Tende.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 620 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 14 km
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.804 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.344 m

17 Valli monregalesi – lago biecai
ValléeS de mondoVì – lac biecai

Il lago Biecai è un lago effi-
mero, le cui acque con l’arrivo 
dell’estate defluiscono comple-
tamente negli anfratti sotter-
ranei della dolina carsica in cui 
è situato. Il momento migliore 
per visitarlo è inizio giugno, 
quando, dopo la scomparsa nel-
le nevi, è nel massimo splendo-
re. Un bellissimo percorso tra 
ampi valloni e pascoli ai piedi 
della cima delle Saline, che da 
questa prospettiva ricorda l’i-
conico El Capitan nel Parco na-
zionale di Yosemite.

Le lac Biecai est un lac éphémère. 
Avec l’arrivée de l’été, ses eaux 
s’écoulent complètement dans les 
anfractuosités souterraines du 
gouffre karstique dans lequel il est 
situé. Le meilleur moment pour 
le visiter est début juin, quand, 
après la fonte des neiges, il atteint 
le maximum de sa splendeur. Un 
très beau parcours dans les larges 
vallons et les pâturages au pied de 
la Cima delle Saline qui rappelle, 
de ce point de vue, l’iconique El 
Capitan dans le parc national de 
Yosemite.

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 400 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 8,4 km
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.634 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.004 m

20 Valle tanaro – pizzo d’ormea
Vallée tanaro – Pizzo d’ormea

Il Pizzo d’Ormea è la montagna 
dalla caratteristica forma di 
cono che sovrasta la cittadina 
da cui prende il nome. La salita 
è su dolci pendii prativi fino alla 
base del castello sommitale, 
dove occorre superare su rocce 
qualche tratto più esposto. 
Ma arrivati in vetta l’impegno 
è ampiamente ripagato dallo 
straordinario panorama a giro 
d’orizzonte che spazia dal mar 
Ligure alla Valle d’Aosta. 

Pizzo d’Ormea est la montagne à 
la forme conique caractéristique 
qui domine la petite ville d’où elle 
tire son nom. La montée se fait 
sur des pentes herbeuses douces 
jusqu’à la base du château situé 
sur la cime, où il faut franchir 
sur les rochers certaines parties 
plus exposées. Mais une fois au 
sommet, l’effort est largement 
récompensé par le panorama 
extraordinaire qui s’étend de la 
mer de Ligurie à la Vallée d’Aoste.

Difficoltà / Niveau de difficulté : E (Escursionisti / Randonneurs)
EE (Escursionisti esperti/ Randonneurs chevronnés)

Dislivello / Dénivelé : 1.200 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 14,5 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.337 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.476 m

12 Valle gesso – laghi di Fremamorta
Vallée du geSSo – lacS de Fremamorta

18 Valli monregalesi – laghi della brignola
ValléeS de mondoVì – lacS de la brignola
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1 Valle po – giro del monViso

2 Valle po – anello dei laghi   
sul Versante nord del monViso

3 Valle Varaita – laghi di chianale

4 Valle Varaita – riFugio bagnour

5 Valle maira – sentiero dei ciclamini

6 Valle maira – lago nero

7 Valle grana – monte chialmo

8 Valle grana – anello di narbona

Vallée du Pô – tour du mont ViSo

Vallée du Pô – boucle deS lacS   
Sur le VerSant nord du mont ViSo

Vallée de la Varaita – lacS de chianale

Vallée de la Varaita – reFuge bagnour

Vallée maira – Sentier deS cyclamenS

Vallée maira – lac noir

Vallée grana – mont chialmo

Vallée grana – boucle de narbona

Uno dei trekking più famosi del-
le Alpi Occidentali intorno al Re 
di Pietra, la maestosa piramide 
rocciosa che con i suoi 3.841 m 
domina l’intero arco alpino del 
Piemonte. Non a caso gli antichi 
la chiamavano Vesulus, “monta-
gna ben visibile”. Uno spettacolare 
anello di più giorni nel cuore del 
Parco del Monviso tra aspri vallo-
ni, immensi pascoli, incantevoli la-
ghi alpini, suggestivi boschi di co-
nifere e panorami sempre diversi 
dominati da impressionanti pareti 
verticali.
Vi sono infinite varianti di questo 
trekking. La più classica per gli ita-
liani è quella che parte dal Pian del 
Re e compie il giro in senso orario 
facendo tappa nei confortevoli 
rifugi che si incontrano lungo il 
cammino. Chi è più allenato può 
accorciare il percorso di un giorno 
unendo la terza e la quarta tappa.

Ai piedi della vertiginosa 
parete nord del Monviso 
e della gigantesca serra di 
vette oltre i tremila metri che 
continua fino al monte Granero 
si nascondono, in netta 
contrapposizione in ambiente 
decisamente meno severo, 
alcuni incantevoli laghetti 
alpini. Ecco un anello che 
tocca i quattro principali, tra 
cui lo stupendo lago Chiaretto 
dall’intenso color turchese.

Dopo Casteldelfino la valle 
Varaita si biforca: a sinistra si 
va verso Sant’Anna di Bellino, a 
destra verso il colle dell’Agnello, 
valico automobilistico d’alta 
quota molto conosciuto.  
Proprio in questo secondo 
tratto, qualche chilometro 
oltre il lago di Pontechianale, 
si raggiunge Chianale, un 
incantevole borgo alpino in 
pietra, a ovest del quale si 
apre un vastissimo altopiano 
cosparso di splendidi laghi 
alpini che con il riflesso del sole 
sembrano gemme incastonate 
tra i pascoli e le rocce.

Un itinerario semplice e adat-
to a tutti nel cuore del magni-
fico bosco dell’Alevè, la riser-
va di pini cembri più grande 
dell’Europa meridionale. Un 
vero e proprio tesoro natu-
rale, una distesa di antichis-
simi pini cembri, non a caso 
conosciuti come “regine delle 
Alpi”, dai lunghi aghi e dalle 
possenti radici che li ancorano 
saldamente al terreno. A poca 
distanza dal rifugio Bagnour, 

Un giro ad anello molto ben 
esposto al sole che parte dal 
centro di Macra e va a toccare 
in sequenza diverse borgate tra 
cui l’incantevole Camoglieres. 
Deve il suo nome ai ciclamini 
che durante il periodo della 
fioritura, nei mesi di agosto 
e settembre, si possono 
ammirare lungo il percorso. 
Grazie anche a un ottimo lavoro 
di tracciatura e promozione è 
diventato uno degli itinerari 
più frequentati delle vallate 
cuneesi.

Il lago Nero è una perla 
nascosta tra le pieghe del 
contrafforte nord di Rocca la 
Meja, una rocca dolomitica 
verticale ritenuta non a caso 
una delle montagne più belle 
delle Alpi cuneesi. Un anello 
particolarmente piacevole 
per l’ambiente appartato e lo 
straordinario panorama che 
offre. Da non perdere la vista 
del Monviso che si riflette nello 
specchio d’acqua.

Il monte Chialmo fa parte 
della lunga dorsale che divide 
la valle Grana dalla valle Maira 
e che si eleva fino al monte 
Tibert. Pur non essendo la 
cima più elevata, la vetta 
offre un superlativo quanto 
inaspettato panorama a giro 
d’orizzonte che spazia dalle 
Alpi Liguri fino alle Alpi Cozie 
dominate dall’imponente 
mole del Monviso.

Narbona è un borgo che sta 
scomparendo. Abbandonato dai 
suoi abitanti già alla fine degli 
anni ‘50 è rimasto così, ancora 
con i mobili nelle case, fino ai 
giorni nostri. Ora le intemperie 
e gli anni che trascorrono 
lo stanno riducendo a un 
ammasso di ruderi. Ecco un 
itinerario ad anello che risale 
i pendii scoscesi del vallone di 
Narbona per poi toccare alcune 
delle più caratteristiche borgate 
dell’intera valle Grana.

C’est l’un des trekkings les plus 
célèbres des Alpes occidentales autour 
du Roi de Pierre, la majestueuse 
pyramide rocheuse qui domine, du 
haut de ses 3 841 m, tout l’arc alpin 
du Piémont. Ce n’est pas un hasard 
si les anciens l’appelaient Vesulus,
« montagne bien visible ». Une boucle 
spectaculaire de plusieurs jours au 
cœur du Parc du Mont Viso au milieu 
des vallées accidentées, des immenses 
pâturages, des superbes lacs alpins, 
des forêts de conifères suggestives 
et d’une mosaïque de panoramas 
à couper le souffle dominés par 
d’impressionnantes parois verticales.
Ce trekking propose une infinité de 
variantes. La plus classique pour les 
Italiens est celle qui part de Pian del 
Re et qui fait la boucle dans le sens 
des aiguilles d’une montre, avec une 
halte dans les refuges confortables 
que l’on rencontre en cours de route. 
Les plus entraînés peuvent raccourcir 
le parcours d’un jour en unissant la 
troisième et la quatrième étape.

Au pied de la vertigineuse 
paroi nord du Mont Viso et 
de la gigantesque couronne de 
sommets de plus de trois mille 
mètres qui se poursuit jusqu’au 
Mont Granero, de superbes lacs 
alpins créent un contraste net 
dans un paysage beaucoup moins 
rigoureux. La boucle touche les 
quatre principaux, notamment 
le magnifique lac Chiaretto 
caractérisé par une couleur 
turquoise intense.

Après Casteldelfino, la vallée de la 
Varaita bifurque : à gauche, on va 
vers Sant’Anna di Bellino, à droite 
vers le col Agnel, le col routier 
de haute altitude bien connu.  
C’est justement dans ce deuxième 
tronçon, quelques kilomètres 
après le lac de Pontechianale, 
que l’on arrive à Chianale, un 
charmant village alpin tout en 
pierre, à l’ouest duquel s’ouvre 
un vaste plateau parsemé de 
magnifiques lacs alpins qui 
ressemblent, avec le reflet du 
soleil, à des pierres précieuses 
enchâssées dans les pâturages et 
les rochers.

Un itinéraire simple adapté à 
tous au cœur de la magnifique 
forêt de l’Alevè, la plus grande 
réserve de pins des Alpes d’Eu-
rope du Sud. Un véritable trésor 
naturel, une étendue d’anciens 
pins des Alpes, également ap-
pelés, et ce n’est pas un hasard, 
« reines des Alpes », avec leurs 
longues aiguilles et leurs puis-
santes racines qui les ancrent 
fermement au sol. Non loin du 
Refuge Bagnour, né en 1941 

Un circuit en boucle très bien 
exposé au soleil, qui part du 
centre de Macra et touche 
successivement plusieurs villages, 
dont le superbe Camoglières. 
Il doit son nom aux cyclamens 
qui peuvent être admirés tout 
au long du parcours, pendant la 
floraison au mois d’août et de 
septembre. Grâce également à un 
excellent travail de balisage et de 
promotion, il est devenu l’un des 
itinéraires les plus appréciés des 
vallées de Cuneo.

Le Lac Noir est une perle cachée 
entre les plis du contrefort nord 
de Rocca la Meja, un rocher 
dolomitique vertical considéré 
comme l’une des plus belles 
montagnes des Alpes de la 
région de Cuneo. Cette boucle est 
particulièrement agréable, car 
elle permet d’admirer un paysage 
sauvage et des panoramas 
extraordinaires. La vue du Mont 
Viso qui se reflète dans le miroir 
d’eau est imprenable.

Le Mont Chialmo fait partie 
de la longue crête qui sépare la 
vallée Grana de la vallée Maira 
et s’élève jusqu’au Mont Tibert. 
Bien qu’il ne soit pas le sommet 
le plus haut, sa cime offre un 
panorama à couper le souffle sur 
un horizon qui s’étend des Alpes 
liguriennes aux Alpes cottiennes 
dominées par l’imposante masse 
du Mont Viso.

Narbona est un village qui 
disparaît peu à peu. Abandonné 
par ses habitants dès la fin des 
années 50, il est resté figé à cette 
période, avec ses maisons encore 
meublées, jusqu’à nos jours. A 
présent, les intempéries et les 
années qui passent le réduisent 
à un tas de ruines. Voici un 
itinéraire en boucle qui gravit 
les pentes abruptes du vallon 
de Narbona et touche ensuite 
certains des villages les plus 
caractéristiques de toute la vallée 
Grana.

randos dans  
les VallÉes et  
les parcs de  
la rÉgion de cuneo
bienVenue danS leS alPeS de la ProVince de cuneo

Une terre aux paysages extraordinaires, aux variétés culturelles, 
artistiques, gastronomiques et folkloriques s’ouvre au visiteur, 
orgueilleuse et sûre d’elle. Nous sommes dans la province « Granda » 
- la plus vaste du Piémont - sillonnée par une vingtaine de vallées qui 
s’étendent vers les frontières avec la Ligurie et la France.

L’histoire géologique des Alpes de Cuneo, la disposition en éventail des 
vallées et le climat influencé par la proximité de la mer de Ligurie ne 
sont que quelques-uns des facteurs qui ont contribué à la naissance 
d’une variété infinie de paysages allant de ceux du type « dolomitique »
du massif du Marguareis aux roches cristallines de l’Argentera et du 
Mont Viso.

De Cuneo, le regard embrasse l’extraordinaire amphithéâtre des Alpes 
liguriennes, maritimes et cottiennes méridionales et s’arrête sur le 
Mont Viso qui représente, avec ses 3 841 m d’altitude, un élément de 
fort attrait touristique en été comme en hiver.

Le visiteur qui vient « découvrir » cette partie extrême du sud-ouest de 
l’arc alpin garde à tout jamais le souvenir de randonnées sur des sentiers 
d’une beauté inégalée. Un lieu protégé, abrité, paisible et silencieux, 
avec ses étendues de fleurs, ses animaux sauvages, ses bois et ses forêts, 
ses prairies et ses pâturages que les montagnes enserrent tel un écrin 
précieux, de la vallée du Tanaro à la vallée du Pô.

Dans ce guide, nous proposons quelques itinéraires de moyenne et haute 
vallée qui ne représentent qu’un petit avant-goût de ce que vous pouvez 
apprécier dans nos montagnes. Et pour en savoir plus sur les itinéraires 
proposés, scannez le Code QR : vous y trouverez de nombreux contenus 
et des variantes utiles pour organiser au mieux votre randonnée !

Nous vous attendons… préparez votre sac à dos !

passeggiando  
nelle Valli e nei 
parchi cuneesi
benVenuti sulle alpi della proVincia di cuneo 

Una terra di straordinarie varietà paesaggistiche, culturali, 
artistiche, gastronomiche e folkloristiche si apre al visitatore con 
grande sicurezza e orgoglio. Siamo nella provincia “Granda” - la più 
estesa del Piemonte - solcata da una ventina di valli che si diramano 
verso i confini con la Liguria e con la Francia. 

La storia geologica delle Alpi cuneesi, la disposizione a raggiera delle 
vallate, il clima influenzato dalla vicinanza del Mar Ligure sono 
alcuni dei fattori che hanno contribuito alla nascita di un’infinita 
varietà di ambienti che vanno da quelli di tipo “dolomitico” del 
massiccio del Marguareis alle rocce cristalline dell’Argentera e del 
Monviso. 

Da Cuneo lo sguardo abbraccia lo straordinario anfiteatro delle 
Alpi Liguri, Marittime, Cozie meridionali e si ferma sul Monviso 
che con i suoi 3.841 m di quota rappresenta un elemento di grande 
richiamo turistico estivo ed invernale.

Chi viene a “scoprire” questo estremo lembo sud-occidentale 
dell’arco alpino porta a casa il ricordo di camminate su sentieri di 
ineguagliabile bellezza. Un angolo protetto, riparato, tranquillo, 
silenzioso e ricco di distese di fiori e animali selvatici, boschi e 
foreste, prati e pascoli cui le montagne fanno da corona dalla valle 
Tanaro alla valle Po. 

In questa guida proponiamo alcuni itinerari di media e alta valle 
che rappresentano solo un piccolo assaggio di quanto è possibile 
gustare tra le nostre montagne. E per scoprire di più sui percorsi 
proposti inquadrate i QR Code: troverete tanti contenuti utili e 
varianti per organizzare al meglio la vostra escursione!

Vi attendiamo … zaino in spalla!

Difficoltà / Niveau de difficulté : E (Escursionisti / Randonneurs) 
Dislivello / Dénivelé : 450 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 7 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 2.020 m 
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.389 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 900 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 12 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.809 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.649 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  T (Turistico / Touristique)
Dislivello / Dénivelé : 550 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 7 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.583 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.017 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  T (Turistico / Touristique)
Dislivello / Dénivelé : 310 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 9 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 805 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 1.108 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 710 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 11,2 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.663 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.292 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs) 
Dislivello / Dénivelé : 830 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 12,1 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.208 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.020 m

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello / Dénivelé : 590 m (circa / environ)
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 10,8 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 1.268 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 1.690 m

tappa 1 / étaPe 1 : pian del re – rifugio/refuge Quintino sella

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello in salita / Dénivelé en montée : 650 m
Dislivello in discesa / Dénivelé en descente : -
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 7 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 2.020 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.655 m (colle di Viso / col du Viso)

tappa 2 / étaPe 2 : rifugio/refuge Quintino sella – rifugio/refuge Vallanta
Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello in salita / Dénivelé en montée : 750 m
Dislivello in discesa / Dénivelé en descente : 900 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 14 km (circa / environ)
Altitudine partenza /  Altitude de départ : 2.640 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.764 m  
(passo di san Chiaffredo / col de San Chiaffredo)

tappa 3 / étaPe 3 : rifugio/refuge Vallanta – rifugio/refuge Viso
Difficoltà / Niveau de difficulté :  E (Escursionisti / Randonneurs)
Dislivello in salita / Dénivelé en montée : 420 m
Dislivello in discesa / Dénivelé en descente : 420 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 6 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 2.444 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.811 m  
(passo di Vallanta / col de Valante)

tappa 4 / étaPe 4 : rifugio/refuge Viso – pian del re

Difficoltà / Niveau de difficulté :  E/EE (Escursionisti/Escursionisti esperti / 
Randonneurs/Randonneurs chevronnés)
Dislivello in salita / Dénivelé en montée : 440 m
Dislivello in discesa / Dénivelé en descente : 900 m
Lunghezza complessiva / Longueur totale : 8 km (circa / environ)
Altitudine partenza / Altitude de départ : 2.460 m
Altitudine massima / Altitude maximale : 2.882 m (buco di Viso / pertuis du Viso)

comme poste militai-
re pour le repérage 
d’avions ennemis, 
se trouve un majes-
tueux pin des Alpes 
monumental : 18 
mètres de haut, il a 
plus de 550 ans.

nato nel 1941 come 
postazione militare 
per l’avvistamento 
degli aerei nemici, 
si trova un mae-
stoso pino cembro 
monumentale: alto 
ben 18 metri, ha 
più di 550 anni.
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