9 STURA VALLEY — SANT'/ANNA LAKES
STURA-TAL — DIE SEEN VON SANTANNA

The Sanctuary of Sant’Anna
di Vinadio, in the heart of
the Maritime Alps, is the
starting point for a spectacular
itinerary at more than 2000
metres above sea level between
Italy and France. It touches on
four hills with wonderful views
over a dozen small lakes. This
marvellous trail culminates in
a crescendo on reaching the
Tesina Pass, where the very
steep and austere rock walls
of one slope suddenly give way
to delightful wide and grassy
valleys dotted with alpine lakes.

Von der mitten in den Seealpen
gelegenen Wallfahrtskirche
Sant’Anna di Vinadio startet eine
spektakuldre Wanderung.  Sie
fithrt im Grenzgebiet zwischen
Italien und Frankreich auf iiber
2.000 m Héhe an vier Pissen
vorbei und bietet herrliche
Ausblicke auf ein Dutzend kleiner
Seen. Diese Wanderung ist ein
regelrechtes Crescendo, das am
Tesina-Pass seinen Hohepunkt
erreicht. Hier weichen die sehr
steilen, kargen Felswinde eines
Hangs plétzlich grasigen, mit
Seen gesprenkelten Mulden.

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hoéhenmeter: 600 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 11 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 2.010 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.460 m

@ STURA VALLEY — UPPER LAKE ROBURENT
STURA-TAL — DER OBERE ROBURENT-SEE

Upper Lake Roburent needs
no introduction. It is the true
symbol of the Stura valley,
be it for its characteristic
shape or its extraordinary
position in a wide valley set
amidst green meadows at the
feet of the immense rocky
mass of Monte Oronaye. It
is a truly spectacular balcony
overlooking the Maritime Alps.

Der obere Roburent-See muss
nicht extra vorgestellt werden.
Er ist ein echtes Wahrzeichen des
Stura-Tals, sei es wegen seiner
charakteristischen Form, sei es
wegen seiner aufsergewdhnlichen
Lage, in einer Mulde schwebend
inmitten saftig-griiner Wiesen am
Fuf des enormen Felsmassivs des
Monte Oronaye. Ein Logenplatz
mit Blick auf die Seealpen!

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 570 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 11,2 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.948 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.496 m

@ GESSO VALLEY — LOWER LAKE VALSCURA
GESSO-TAL — DER UNTERE VALSCURA-SEE

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 900 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 16 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.385 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.265 m

This high altitude route is one
of the most spectacular in the
Maritime Alps, known as the
“Mountains of Kings” because
they were once part of the
huntingreserve of King Vittorio
Emanuele II. The itinerary
crosses the spectacular Valasco
plateau, dominated by an
amphitheatre of peaks standing
at around 3000 metres, along
extraordinary and ancient
mule tracks in the Gesso Valley
commissioned by generations
of the House of Savoy.

Dies ist eine der spektakulirsten
Héhenwanderungen der
Seealpen, auch ,Berge des
Konigs® genannt, weil sie einst
zum Jagdrevier des Konigs
Vittorio Emanuele II gehérten.
Die Wanderung fiihrt tiber die
spektakulire Hochebene Valasco,
die vom Amphitheater der
Dreitausender tiberragt wird. Sie
verlduft tiber aufSergewdhnliche
und sehr alte Saumpfade, die
die im Gesso-Tal aufeinander
folgenden  Generationen  des
Hauses Savoyen bauen lief3en.
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@ GESSO VALLEY — FREMAMORTA LAKHES
GESSO-TAL — DIE FREMAMORTA-SEEN

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 900 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 15 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.569 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.402 m

A fantastic loop itinerary
revealing some of the most
beautiful alpine lakes in the
wild Gesso Valley. A striking
rockybalconywith a spectacular
view of blue water on one side
and the Argentera Massif, the
“Queen of the Maritime Alps”,
with the inaccessible Corno
Stella on the other.

Auf dieser fantastischen
Rundwanderung entdeckt man
einige der schinsten Bergseen
des wilden Gesso-Tals. Ein
regelrechter ~ Logenplatz — im
Fels! Von hier aus geniefst
man das Schauspiel der blauen
Wasseroberflichen — auf  der
einen Seite und das Massiv
der Argentera, der ,Konigin
der  Seealpen’, mit  dem
unbezwingbaren Corno Stella auf
der anderen Seite.

@ VERMENAGNA VALLEY - FRISSON LAKES
VERMENAGNA-TAL - DIE FRISSON-SEEN

The main (and rare) lakes of
the entire Vermenagna valley
lie above the lovely village
of Palanfré. This delightful
itinerary moves up the
secluded Albergh valley to the
evocative Frisson lakes, nestled
in splendid wide valley at the
feet of the impressive pyramid
of Monte Albergh itself.

Oberhalb des hiibschen Weilers
Palanfré  befinden sich die
wichtigsten (der seltenen) Seen
des ganzen Vermenagna-Tals.
Diese angenehme Wanderung
fithrt das lauschige Seitental
Vallone degli Albergh hinauf
Zu den stimmungsvollen
Frisson-Seen. Sie liegen in den
herrlichen Mulden am Fufd der
beeindruckenden Pyramide des
gleichnamigen Bergs.

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 700 m

Overall distance / Gesamtlinge: 10,2 km
Starting altitude / Ausgangshohe: 1.379 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.054 m

@ VERMENAGNA VALLEY —
THE EASTERN FORTS OF COLLE DI TENDA

VERMENAGNA-TAL -
DIE OSTUICHEN FORTS DES TENDA-PASSES

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 620 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 14 km
Starting altitude / Ausgangshihe: 1.804 m
Maximum altitude / Hichster Punkt: 2.344 m

Towards the end of the 1800s,
possible invasions across the
Alps were countered by six
imposing hillside forts built
around Colle di Tenda in a
splendid panoramic position
on the border ridge, which in
1947 ironically became French
territory. This panoramic loop
takes hikers to the three forts
located to the east of Colle di
Tenda.

Um einer eventuellen Invasion
von franzosischer Seite
entgegenzuwirken, wurden gegen
Ende des 19. Jahrhunderts in
einer herrlichen Panoramalage
auf dem Grenzkamm um den
Tenda-Pass  sechs  midchtige
Befestigungsanlagen gebaut.
Sie kamen 1947 - welche Ironie
des Schicksals — in franzésischen
Besitz. Diese Panorama-
Rundwanderung fithrt an den
drei ostlich des Tenda-Passes
gelegenen Anlagen vorbei.
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@ PESIO VALLEY — PIS DEL PESIO
PESIO-TAL — PIS DEL PESIO

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 550 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 11,1 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshihe: 1.027 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 1.450 m

Rainfalland snow meltingin the
wide Carsene valley penetrate
into the underground cavities
of the karst terrain to feed
underground lakes, tunnels
and siphons that in spring give
rise to the splendid Pis del Pesio
waterfalls. This itinerary and
its spectacular environments is
entirely inside the Marguareis
Natural Park with a route that
sets off from Pian delle Gorre.

Das  Regenwasser und der
Schnee, der in der Mulde Conca
delle Carsene schmilzt, sickern
in die unterirdischen Hdéhlen
des  Karstgebiets, speisen
unterirdische Seen, Stollen und
Siphons und lassen so im Friihling
die herrlichen Wasserfiille des
Pis del Pesio entstehen. Die
landschaftlich spektakuldire
Wanderung verlduft im
Naturpark des Marguareis und
beginnt auf der Hochebene Pian
delle Gorre.

@ PESIO VALLEY — GARELLI REFUGE
PESIO-TAL — BERGHUTTE GARELLI

The Garelli Refuge is a
charming stone  structure
with a very modern glass and
metal extension reflecting the
surrounding mountains. A not-
to-be-missed hike in the heart
of the Marguareis Natural Park
amidst high altitude green
pastures at the feet of the
astonishing north face of the
Marguareis, the highest peak
in the Ligurian Alps.

Die Berghiitte Garelli ist ein
faszinierendes Gebdude aus Stein,
hochmodern veredelt mit Glas
und Metall, in dem sich die Berge
spiegeln. Diese unvergessliche
Wanderung mitten im Naturpark
des Marguareis verlduft durch
saftig-griine  Hochweiden —am
Fufs der Schwindel erregenden
Nordwand des Marguareis, dem
hochsten Gipfel der Ligurischen
Alpen.

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hoéhenmeter: 1.080 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 11,4 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.032 m
Maximum altitude / Hichster Punkt: 1.970 m

@ MONREGALESE VALLEYS — LAKE BIECAI
DIE TALER MONDOVIS — LAGO BIECAI

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 400 m

Overall distance / Gesamtlinge: 8,4 km
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.634 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.004 m

Lake Biecai is an ephemeral
lake: its waters flow completely
into the underground ravines
of the karst sinkhole where it is
located when summer arrives.
The best time to visit is early
June when, after the snow has
melted, the lake can be enjoyed
in all its glory. A fine trail pas-
sing through wide valleys and
pastures at the feet of the Sali-
ne mountain peak which, from
this viewpoint, recalls the ico-
nic El Capitan in Yosemite Na-
tional Park.

Der Lago Biecai ist ein fliichtiger
See, dessen Wasser zu Beginn
des Sommers vollstindig in
die unterirdischen Spalten der
Karstdoline abflief3t, in der er
liegt. Anfang Juni, nach der
Schneeschmelze, ist die beste
Zeit, ihn in all seiner Pracht zu
besuchen. Diese wunderschine
Wanderung fiihrt durch weite
Seitentiler und Almweiden am
Fufs des Cima delle Saline, ein
Berg, der aus dieser Perspektive
an El Capitan, das Wahrzeichen
des Yosemite Nationalparks,
erinnert.
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@ MONREGALESE VALLEYS — BRIGNOLA LAHES
DIE TALER MONDOVIS — DIE BRIGNOLA-SEEN

Prato Nevoso is a renowned
winter skiing resort; yet in sum-
mer it is also the starting point
for wonderful excursions over
meadows that explode with
fragrant blooms in spring. The
itinerary crosses the mountain
pastures where the highly-re-
garded Raschera PDO cheese is
produced and reaches the wide
glacial valley which is home to
the evocative Brignola Lakes.

Im Winter ist Prato Nevoso ein
bekanntes Skigebiet, aber auch
im Sommer ist es Ausgangspunkt
fiir schone Wanderungen durch
Wiesen, die im Frihling in
duftender Bliitenpracht stehen.
Diese  Wanderung  iiberquert
die Almweiden, auf denen der
geschiitzte Kise Raschera DOP
hergestellt wird, und fiihrt
zur Gletschermulde, in der die
stimmungsvollen Brignola-Seen
liegen.

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: T (Tourist / Einfach)
Elevation gain / Hohenmeter: 380 m

Overall distance / Gesamtlinge: 12 km
Starting altitude / Ausgangshohe: 1.885 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 2.134 m

@ TANARO AND PENNAVAIRA VALLEYS -

MONTE ARMETTA

TANARO-TAL UND PENNAVAIRA-TAL -

MONTE ARMETITA

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)
Elevation gain / Hohenmeter: 700 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 13,4 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.375 m
Maximum altitude / Hochster Punkt: 1.739 m

A simple yet extremely scenic
itinerary with a dominant view
over a large part of western
Liguria, from the mountains
to the sea, that on clear days
even reaches Corsica. A trail
at the furthest borders of the
province of Cuneo crossing
an extraordinary Alpine and
Mediterranean territory at one
and the same time.

Diese einfache Wanderung ist
reich an Ausblicken tber das
westliche Ligurien, von den
Bergen bis zum Meer, und an
klaren Tagen kann man sogar bis
nach Korsika schauen. Die Route
verlduft am dufSersten Rand
der Provinz Cuneo, in einem
aufsergewohnlichen Gebiet, das
alpin und mediterran zugleich ist.

@ TANARO VALLEY - PIZZO D'ORMEA
TANARO-TAL - PIZZO D'ORMEA

Pizzo  dOrmea is  the
characteristically cone-shaped
mountain that dominates the
town after which it is named.
The gentle climb moves along
grassy slopes to the base of the
castle at the summit, where
some more exposed rocky
stretches must be overcome.
Yet, once reaching the top, the
effort is amply rewarded by the
extraordinary view across an
horizon taking in the Ligurian
Sea and the Aosta Valley.

Der Pizzod Ormeaist der Bergmit
der charakteristischen Kegelform,
der iber dem gleichnamigen
Stddtchen aufragt. Der Aufstieg
erfolgt iiber sanfte Grashdnge bis
zum Gipfelsockel. Hier muss man
einige ausgesetzte Abschnitte
auf Fels iiberwinden, aber die
Anstrengung zahlt sich aus, wenn
man den Gipfel erreicht hat: Das
herrliche Rundum-Panorama
reicht vom Ligurischen Meer bis
zum Aosta-Tal.

Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel)

EE (Expert Hikers/Anspruchsvoll)

Elevation gain / Hohenmeter: 1.200 m (approx. / ca.)

Overall distance / Gesamtlinge: 14,5 km (approx. / ca.)
Starting altitude / Ausgangshéhe: 1.337 m
Maximum altitude / Hichster Punkt: 2.476 m
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STAGE 2 | ETAPPE 2 RefugelBerghitte Quintino Sella — Refuge/Berghdtte Viallanta

HIKING IN THE €) PO VALLEY — TOUR OF MONVISO . =T oS € VARAITA VALLEY — CHIANALE LAKES © MAIRA VALLEY — LAKE NERO : i
Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel) —_—
PO-TAL — GIRO DES MONVISO Elevation gain / Hohenmeter im Aufstieg: 750 m VARAITA-TAL — DIE SEEN VVON CHIANALE MAIRA-TAL — LAGO NERO S 8 &
Elevation loss / Hohenmeter im Abstieg: 900 m S 8 Lo
V Y Overall distance / Gesamtlinge: 14 km (approx. / ca.) « —
Starting altitude / Ausgangshohe: 2.640 m After Casteldelfino, the Varaita  Hinter  Casteldelfino  gabelt Zoé - C.se Colombero Sotfano
N ATU R AL PARHS l(\g:ﬁncnlﬂlrffil:g;l g:s/slf?:;tghiuffnriiiozngs‘})m Valley reaches a fork: the sich das Varaita-Tal: Links geht o S 2150 )
tl b . . &
STAGE 3 | ETAPPE 3 RefugelBerghitte Viallanta — Refuge/Berghtitte Viiso left fork leads to SantAnna es nach SantAnna di Bellino, o
. e — ; di Bellino, the right to Colle  rechts zum Colle dAgnello,
Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel) K .
ARO U N D CU N EO Elevation gain / Hohenmeter im Aufstieg: 420 m dellAgnello, a well-known  einem sehr bekannten und hohen A
Elevation loss / Hohenmeter im Abstieg: 420 m high-altitude pass open to  Strafienpass. Auf diesem zweiten
Overall distance / Gesamtlinge: 6 km (approx. / ca.) & . p P g .P . f . BN Monte Baret
Starting altitude / Ausgangshohe: 2.444 m cars. This second stretch, Abschnitt, einige Kilometer : 2000 > a -
Maximum altitude / Hichster Punkt: 2.811 m just a few kilometres beyond  hinterdem Seevon Pontechianale, » )
WELCOME TO THE ALPS OF THE PROVINCE OF CUNEO 1 ] y i 2
One of the most famous treks in  Eines der bekanntesten Trekkings (Vallanta Pass / Vallanta-Pass) Lake Pontechianale, reaches erreicht man Chianale, ein Gr. Chiacarloso
A land of extraordinary landscape, cultural, artistic, gastronomy the Western Alps circles “Re di Pie-  der Westalpen verlduft um den STAGE 4 | ETAPPE 4 RefugelBerghltte Vliso — Pian del Re Chianale, an enchanting alpine  zauberhaftes Bergdorf aus Stein. Monte Bert
and folklore aspects welcomes visitors with great assurance and tra., the majestic rocky pyramid Re di Pletria, c{eljl [y e Ste'm, Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E/EE (Excursionists/Expert Hikers / stone village. A vast plateau Westlich davon dffnet sich ein S
ride. We are in the “Granda” province - the lareest in Piedmont - which - at 3,841 m above sealevel  dessen majestitische Felspyramide Mittel/Anspruchsvoll) h d d deh Hochpl S
p ) p . g - dominates the entire Alpine arc ~ mit ihren 3.841 m den gesamten Elevation gain / Hohenmeter im Aufstieg: 440 m opens out to‘ the W?St otte ausgedehntes ) ochp a?:eau, £
furrowed by twenty or so valleys branching out towards the borders of Piedmont. It is no coincidence  Alpenbogen des Piemonts beherrscht. Elevation loss / Hohenmeter im Abstieg: 900 m with splendid alpine lakes  gesprenkelt  mit  herrlichen /@50 >
with Liguria and France. that the ancients called it Vesu-  Nicht ohne Grund nannte man g)vera}]l di-;'t?n':'ie //iesamtld';zgf?};gl;z 6((E;PPI’OX-/ ca.) reflecting the sun like gems set ~ Bergseen, die im Widerschein der Glle Blanchet 0 05km >
. . . « i i » R : tarting altitude / Ausgangshdhe: 2.460 m . .
The goloical isory o he Caneo Alps,the racial lyout of e 3 0ty vile mounean e e et g SRR BN o i bt amongst psunes and ock.  Sonne wievan Wisennd el — _
Yalleys and the climate inﬂuenced‘ by the nearby Li'guri:‘an Sea‘are days in the heart of the Monviso  mehrtigige Rundwanderung e cIViEs - eingefasste Edelsteine wirken. S )( Col del Preit &
just some of the factors that combined to create an infinite variety Park and its rugged valleys, im-  mitten im Naturpark des Monviso 0 05km ) . oo il - . 26 3 L s 5 9 S
of environments ranging from the “Dolomitic” Marguareis massif mense pastures, enchanting alpine  berahrt raue Tiler, ausgedehnte . ; = Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel) Difficulty / Schwierigkeitsgrad: E (Excursionists / Mittel) R 63 °
to the crystalline rocks of Argentera and Monviso. lakes, evocative coniferous forests ~ Weiden, zauberhafte  Bergseen, - ” ‘ O < Elevation gain / Hohenmeter: 900 m (approx. / ca.) Elevation gain / Hohenmeter: 710 m (approx. / ca.) 2100 ‘300
. . . . and ever-changing panoramas  stimmungsvolle Nadelwalder, mit Rif. Viso Punioy/enesia o Overall distance / Gesamtlinge: 12 km (approx. / ca.) Overall distance / Gesamtlinge: 11,2 km (approx. / ca.)
The view from Cuneo takes in the extraordinary amphitheatre dominated by impressive vertical stets wechselnden Ausblicken, die Rif. Vitale Giacoletti - Lago Fiérenza Starti ltitude / A héhe: 1.809 S . ltitude / A héhe: 1.663
of the Ligurian, Maritime, Southern Cotian Alps and culminates rock faces. von beeindruckenden Felswinden Punta Udinéy - arting altitude / Ausgangshone: 1.699 m tarfmga tltl'l e / Ausgangsnohe: 1.665 m
on Monviso - a major tourist attraction in summer and winter This trek offers infinite variants. iiberragt werden. Punta,Roma Moo Demoe Maximum altitude / Hichster Punkt: 2.649 m Maximum altitude / Hichster Punkt: 2.292 m
standing at 3,841 m above sea level. The classic tour enjoyed by I'ta— Es gib.t unzdhlige Varian{.“en dieses “) Lago Chiaretto Chianale
. lians themselves starts from Pian  Trekkings. Der Klassiker der Cy ITALIA Lake Nero is a pearl hidden  Der Bergsee Lago Nero ist eine
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In diesem Fiihrer schlagen wir einige Routen in den mittleren und three thousand metres above  zum Monte Granero fortsetzt, expanse of ancient Swiss Sto-  Fliiche, die mit uralten Zirbelkie- it rises up to Monte Tibert.  und sich bis zum Monte Tibert Campofei KEY | ZEICHENERKLARUNG
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MAIRA-TAL — DER ALPENVEILCHENWEG GRANA-TAL — NARBONA-RUNDWANDERUNG
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