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GTA nelle Alpi di Cuneo
GTA dans les Alpes de Cuneo
GTA in the Cuneo Alps
GTA in den Alpen von Cuneo

Weitwanderweg Grande Traversata 
delle Alpi in der Provinz Cuneo

Trekking zwischen Natur, Geschichte und 
okzitanischer Kultur
Stellen Sie sich 350 Kilometer Wanderwege, 
20.000 Höhenmeter und 20 Etappen durch die 
ursprünglichsten Landschaften des Piemont vor. 
Das ist die Grande Traversata delle Alpi (GTA) im 
Gebiet von Cuneo, eine Trekkingtour, die wilde 
Natur, jahrhundertealte Geschichte und die 
lebendige okzitanische Kultur vereint. Die Route 
schlängelt sich von den mächtigen Gipfeln des 
Monviso durch die okzitanischen Täler bis ins 
wilde Herz des Naturparks Alpi Marittime.
Vorbereitung und Ausrüstung: praktische Tipps
Training: Bereiten Sie sich körperlich mindestens 
2-3 Monate im Voraus vor, das Bewusstsein 
darüber, dass man sich in die Berge begibt, muss 
jedoch weitaus größer sein. Konzentrieren Sie 
sich auf das Bergaufgehen mit einem mindestens 
10-12 kg schweren Rucksack.
Grundausstattung:
-Bereits eingelaufene Trekkingschuhe
-Technischer Rucksack 30-40 Liter
-Kleidung in Schichten (technisches Outfit und 
Zwiebel-Look, ja... auch im Sommer!)
-Erste-Hilfe-Set, einschließlich Rettungsdecke
-Topografische Karten und GPS-Gerät mit 
aktualisierten Tracks
Wann: Die beste Zeit ist von Juni bis September, 
wenn die Schutzhütten geöffnet sind und der 
Schnee geschmolzen ist.
Um die spannende Geschichte der gesamten 
GTA-Route in den Alpen von Cuneo zu entdecken 
und die GPX-Tracks herunterzuladen, scannen 
Sie den QR-Code.

Grande Traversata delle Alpi 
in Provincia di Cuneo 

Trekking tra natura, storia e cultura occitana
Immaginate 350 chilometri di sentieri, 20.000 
metri di dislivello e 20 tappe attraverso i paesaggi 
più autentici del Piemonte. 
Questa è la Grande Traversata delle Alpi (GTA) nel 
Cuneese, un trekking che unisce natura selvaggia, 
storia secolare e la vivace cultura occitana. Un 
percorso che dalle maestose vette del Monviso 
si snoda attraverso le Valli Occitane fino al cuore 
selvaggio del Parco delle Alpi Marittime.
Preparazione e attrezzatura: consigli pratici
Allenamento: preparatevi fisicamente con 
almeno 2-3 mesi di anticipo, ma la conoscenza 
dell’andare in montagna deve necessariamente 
essere più ampia. Concentratevi su camminate in 
salita con zaino carico almeno 10-12 kg.
Attrezzatura essenziale:
- Scarponi da trekking già rodati
- Zaino tecnico 30-40 litri
- Abbigliamento a strati (tecnico e a cipolla, sì… 
anche in estate)
- Kit pronto soccorso completo di telo termico
- Cartine topografiche e dispositivo GPS con 
tracce aggiornate
Quando andare: Il periodo migliore è da giugno a 
settembre, quando i rifugi sono aperti e la neve è 
sciolta. 
Per scoprire l’emozionante racconto dell’intero 
percorso della GTA nelle Alpi di Cuneo e 
scaricare le tracce gpx scansiona il QR Code.

Grande Traversée des Alpes
 dans la région de Cuneo

Un trek au cœur de la nature, de l’histoire et de 
la culture occitane
Imaginez 350 kilomètres de sentiers, 20 000 
mètres de dénivelé et 20 étapes à travers les 
paysages les plus authentiques du Piémont.
C’est la Grande Traversée des Alpes (GTA) dans 
la région de Cuneo, une randonnée qui unit nature 
sauvage, histoire séculaire et traditions occitanes 
toujours vivantes. Depuis les majestueux sommets 
du Mont Viso, cet itinéraire serpente à travers les 
vallées occitanes jusqu’au cœur préservé du parc 
des Alpes-Maritimes.
Préparation et équipement : conseils pratiques
Entraînement : Préparez-vous physiquement 
au moins 2 à 3 mois à l’avance, mais une bonne 
connaissance de la montagne est indispensable. 
Concentrez-vous sur des randonnées en montée 
avec un sac à dos chargé d’au moins 10 à 12 kg.
Équipement de base :
-Chaussures de trek déjà rodées
-Sac à dos technique de 30 à 40 litres
-Vêtements en couches (techniques et 
superposables, même en été)
-Trousse de premiers secours avec couverture de 
survie
-Cartes topographiques et dispositif GPS avec 
traces mises à jour
Période recommandée : De juin à septembre, 
lorsque les refuges sont ouverts et que la neige a 
fondu. 
Pour découvrir le récit passionnant de l’ensemble 
du parcours de la GTA dans les Alpes de Cuneo et 
télécharger les traces GPX, scannez le QR Code.

Grande Traversata delle Alpi
 in the Province of Cuneo

Trekking through Nature, History and Occitan 
Culture
Imagine 350 kilometres of trails, 20,000 metres 
of elevation gain and 20 stages through the most 
authentic landscapes of Piedmont. 
This is the Grande Traversata delle Alpi (GTA) in 
the Cuneo area — a trek that combines untamed 
nature, centuries of history and the vibrant Occitan 
culture. The route winds its way from the majestic 
peaks of Monviso through the Occitan Valleys to 
the wild heart of the Maritime Alps Park.
Preparation and Equipment: Practical Tips
Training: Begin your physical preparation at 
least 2–3 months in advance but remember that 
mountain experience is just as important. Focus 
on uphill walks carrying a rucksack weighing at 
least 10–12 kg.
Essential equipment:
-Well-broken-in trekking boots
-Technical rucksack (30–40 litres)
-Layered clothing (technical and versatile — yes, 
even in summer)
-First aid kit, including an emergency thermal 
blanket
-Topographic maps and a GPS device with up-to-
date routes
The best time to visit is from June to September, 
when the mountain huts are open and the snow 
has melted.
To discover the full, inspiring story of the GTA 
route through the Cuneo Alps and download the 
GPX tracks, scan the QR code.
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